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大黄合剂灌肠治疗小儿急性肾功能衰竭 �� 例
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摘要 用大黄合剂保留灌肠治疗急性肾功能衰竭 ��

例
，
治疗 � 日后

，
总有效率达 ��

�

�肠�随机以 �� 例用西

医非透析方法治疗者作为对照组
，

总有效率为 ��
�

��
，

治疗组疗效明显高于对照组����
�

���
。

主题词 肾功能衰竭
，
急性�中医药疗法 投药

，

直肠

� 大黄合剂

我科于 ����年 �月� ����年 ��月对 ��

例急性肾功能衰竭患儿用大黄合剂保留灌肠并

随机与用西医非透析方法治疗的 �� 例进行对

照观察
。

现将观察结果报告如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

短期内出现少尿
、

无尿 �或非少

尿 ��血尿素氮�����大于 ���������血肌醉

����大于 ���户�����
�

有代谢性酸中毒
、

水和

电解质紊乱者
。

本组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
。

发病年龄 �月一巧 岁
，

平均 �
，

�士�
，

�岁
。

治疗

组 �� 例
，
又寸照组 �� 例

。

治疗组原发病急性肾炎

�� 例
、

肾病综合征 �例
、

紫厕性肾炎 �例
、

药物

中毒 �例 �对照组原发病分别为 �� 例
、
�例

、
�

例
、
�例

。

治疗组中还有 �例伴有肾盂肾炎
。

两

组病种具可比性
。

��例中少尿����������日�

��例
，

无尿 �� �����日���例
，

轻度浮肿 ��

例
，

中或重度浮肿 �� 例
，

血压高 �� 例
，

有明显

脑水肿 、�� 例
，

肺水肿 �� 例
，

所有病儿均有鼻

趣
，

呼吸明显增深增快者 �� 例
。

实验室检查
�

�����一 ��
�

�������
，

平均 ��
�

�士 ��
�

��
�

�����
� ������一 ����“ �����

，

平均 ���士 ���
�

�拼������肌醉清除率测定 �� 例
，

均在 �����

分��
，

��� “
以下

。

高血钾��
�

���
�

����������

例
，

低血钾��
�

�一�
�

����������例
，

低血钠 ��

例
，

低血钙 �� 例
，

高血磷 �� 例
。

轻或中度代谢

性酸中毒 �� 例
，

重或极重度代谢性酸中毒 ��

例
。

血红蛋白 �������� 者 �� 例
，

��一������

青海省儿童医院
，

青海省西宁市��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一��

者 ��例
。

本组经皮肤肾穿刺做活体组织检查 �例

�其中 �例为死后即刻进行的�
，

结果 �例为新

月 体 肾炎 �新 月体分别占 肾小球 的 ���和

�����
，
�例为毛细血管内增生性肾炎

，
�例为

系膜增生伴肾小管坏死
。

� 治疗方法

患儿每 日测 ���
、

�� 和血钾
、

钠
、

氯各 �

次
，

每 ���日测血气和血钙
、

磷
、

镁各 �次
。

全

部患儿均予低蛋白���
�

������日�饮食
，

限制

水和钠的摄人
。

对照组 �� 例只用西药综合治疗
。

如静脉输

注必需氨基酸���������次��地塞米松大剂量

��一����日�静脉冲击�前 �天每 日 �次
，

第 �

天后改为隔 日 �次
，

共 �次��小剂量多 巴胺

��“ �����日�每 日静滴 ���小时
，

同时加大量

速尿��一��������次�静推
，

每隔 �一�小时 �

次
，

共 �一�次
。

降血钾措施采用高渗葡萄糖加

胰岛素
，
以 �� � �� 的比例静滴

，

并用葡萄糖酸

钙或碳酸氢钠在心电图监护下静推
，

经紧急处

理无效者做腹膜透析
。

部分病儿用了肝素和丹

参静滴
，

全部病儿均 口服潘生丁
。

治疗组除用上述西医方法治疗外
，

加用大

黄合剂高位保留灌肠
。

处方
�

生大黄 巧一���
，

牡砺 ���
，

黄柏 ���
，

细辛 ��
，

槐实 ��一 ���
。

�

日 �剂
，

水煎 �次
，

每次加水 ���������
，

煎至

���一�����
，

待药液降温至 ��� ��
‘

�时
，

缓缓

灌入直肠内
。

插管深度为 ��一 ����
，

每次保留

��一��分钟排出
，

每 日 �次
。

使每 日大便保持

在 �一�次左右
，

疗程 �一�� 天
。

在疾病恢复期

胃肠道能耐受时
，

以党参
、

黄蔑
、

当归
、

丹参
、

赤

芍
、

益母草
、

石韦
、

泽兰
、

山药
、

山艾肉
、

何首鸟
、

仙灵脾
、

熟地
、

构祀
、

阿胶
、

龟板胶等药辨证加减

煎服
，

以促进疾病和贫血的恢复
。

� 结 果

疗效标准
�

治疗 � 日 ��� 和 ��
‘ 一

�降幅度
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�����者为显效
，

下降幅度为 �一���者为有

效
， 「降幅度板��或反而升高者为无效

。

治疗

组 显效 �� 例
、

有效 �� 例
、

无效 �例
，

总有效率

为 ��
�

�� �对照组分别为 �例
、

�� 例
、

�例
，

总

有效率为 ��
�

��
。

治疗组优于对照组 ��� ��

���
。 、

显效和有效病儿 ��� 恢复正常时间治疗

组 ��例为 ��
�

�士 �
，

��均值士标准差
，
下 同�

天
，
对照组 ��例为 ��

�

�士 �
�

�天
���恢复正常

时间治疗组 ��例为 ��
�

�士 �
�

�天
，

对照组 ��

例为 ��
�

�士�
�

�天
。

两项指标组间均有显著差

异��均� 。
�

���
。

附表显示治疗组治疗前后血

���
、
��

、

碱剩余均有明显改善��均��
�

���
，

对照组仅碱剩余改善明显����
�

���
。

治疗后

血 �����
、

��治疗组明显低于对照组����
�

��
、

����� 。 ��
。

血 �� 两组治疗前后未见明显变化
。

附表 两组部分指标治疗前后比较��士���

���

�������
�

�

��

�拌������

碱剩余

��������

例数

治疗组

治疗前 �� ��
�

�士 ��
�

� ���士��� 一 ��
�

�士�
�

�

治疗后 �� ��
�

�士�
�

� ���士��� 一 �
�

�士�
�

�

对照组

治疗前 �� ��
�

�士��
�

� ���士��� 一 ��
�

�士�
�

�

沽疗后 �� ��
�

�上��
�

� ���士��� 一 ��
�

�士�
�

�

讨 论

观察表明
，

大黄合剂保留灌肠配合治疗小

儿急性肾功能衰竭
，

对降低血 ���
、

�� 以及改

善临床症状和降低病死率方面均有一定的作

用
，

确切机理尚不太清楚
。

笔者初步认为除促进

���
，
�� 和钠

、

水向肠腔内转移
，

并使肠蠕动增

快
、

排泄增加外
，

还能及时清除由于鼻鲤而被吞

咽和消化道出血而形成的肠道积血
，

以减少氨

和钾的肠吸收
。

大黄合剂的结肠透析作用配合低蛋 白饮

食
，

限制水钠摄入
，

静脉输注必需氨基酸
、

高渗

糖
、

小剂量多巴胺
、

大剂量速尿以扩肾血管和利

尿
，

抗凝剂
、

抗血小板聚集药及大剂量激素冲击

治疗
、

氧自由基清除剂�别喋吟醇和维生素 �
、

�

等�和钙通道阻滞剂的使用等非透析治疗
，

可以

使大部分急性肾功能衰竭患儿得到治愈
。

对上

述治疗无效或严重尿毒症病儿不失时机地做腹

膜透析
，
可以大大提高急性肾功能衰竭患儿的

存活率
。

因此
，

我们初步认为上述四联方法是目

前治疗小儿急性肾功能衰竭的价廉
、

有效
、

简

单
、

方便的方法
。

本院 �� 年以来急性肾功能衰

竭患儿的病死率逐年下降
，

由早期的 ��
�

��下

降到近几年的 ��
�

��
，

提示本疗法治疗效果是

良好的
。

为了保证大黄合剂灌肠的疗效
，

药液要有

足够的量
，

直肠 内插管要达到一定的深度和灌

肠后要有足够的保留时间
。

最好专人操作
，

保持

足够的排便次数
。

犷
” “

一
侣�》 ��冰拭加�心闪心冈

本刊举办中医学术论文写作提高班的启事

《 中医杂志 》是 国家级学术刊物
，

所刊登的论文业 已作为 中医界技术职称晋升和反映 中医

科研成果的重要指标
。

近年来收到许多读者来信
，
要求帮助提高中医写作水平

，
以利于总结临

床和科研工作
。

为此
，

本刊决定举办中医学术论文写作提高班
，

包括理论探讨
、

老中医经验
、

临

证心得
、

针 灸经络
、

临床报道
、

实验研究
、

综述
、

编写格式等内容
，

除由 本刊编审
、

编拼人 员授课

外
，

还聘请有关名家亲临讲授
。

每期 �天
，

学费���元
，

学习结束后发给结业证书
。

学员参加学习时
，
可 以随带 自己一篇文

章
，

我们将 负责给予指导
。

从即 日起
，

即可报名
。

我们收到报名单后
，

再分期通知学员具体入班时间
。

本刊安排食宿
，

食宿 费自理
。

报名地址
�

北京市，��直门 内北新仓 �� 号中医杂志编辑部
，

联 系人
�

许扬
，
由吓政编

人��人��八�八人﹀�八�人��人��入�。人�。人甘八
�

�。人�。八汽人��八苦八八��

�︺��心�
�

心�冈��洲

�

知协



����������� �������� ��������
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�，‘
，� �� ��双 ����
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��、 ��一���� ��，�������������� ������������������
，
��� ����

�一���� ���� �������� ������ ��� ���� ����������������

�������������� �������� ������ ���� ������ ���
�
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、 。 。一、�。
、
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�

�������
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，

‘����������������� ���� ��� ��������������������� ��� ���

��。
、 ���� �� �����������

�

�������
’ �������� ���������� ������������

，

���
�

��
。 ，，� �、，�����，��������，��� �� ��� ����� �����

��� �������

���一��一�����
，

�奋���������
�

������

��� ������ ������ �������。 ���� ������� ������

�、������一��� ��� ���������������� ���������

����������������� �� ���� ����

�������������
�

��� �������������� ���� ��� ������� ���
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万������� ���������� ����������� ���� ������一 ���
�

��� ���������

��� ��
������ ����似� �

��

��
�

，
����

·

���心
·
����一������������������

“
�����一 ���������� ���

��一 ����������� ��������� �� ������� ����� �����
�

���������
’‘
���� ����� ���� ������� �������� ��������

�，�、 �、����������� ��� ��������� ���� ����� ����������

�
、
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� ���������
�

��� �����
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